PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Stopien opanowania wymagan programowych :

Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
Poziom umiejetnosci ruchowych
Poziom wiedzy

Postep w usprawnianiu

2. Aktywnos¢

Zaangazowanie w wykonywanie ¢éwiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci

Inwencje twdrczg

Aktywny udziat w zajeciach i wspoétuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kétka sportowe)

Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiggniec)

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach

Spdznienia

Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnosci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z éwiczen
Ucieczki z zajec

4. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zaje¢

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych

Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos$¢ na
lekcji; uczniowie otrzymujg ,, ocene pozytywnga” za przejawy zaangazowania,
wykonywanie ¢wiczen w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje twdrczg, aktywny udziat w zajeciach i wspdétzawodnictwo w ich realizacji;
uczniowie otrzymujga ,, ocene negatywng” za niechetny lub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, ewidentnego lekcewazenia swoich
obowigzkdw.



WYMAGANIA | KRYTERIA OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktodry:
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spetnia wymagania na stopien bardzo dobry ;

jest zawsze przygotowany do lekgji i bierze w nich aktywny udziat ;

doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowsg ;
wykazuje duzg znajomosc zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych ;

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osigga najlepsze i coraz lepsze
wyniki na sprawdzianach sprawnosciowych ;

przejawia dbatos¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistg ;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”, aktywnie uczestniczy w zajeciach ;

podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo witasne i innych ;
posiada duze wiadomosci w zakresie w-f i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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uczestnictwo i postawa do lekcji w-f nie budzi zastrzezen ;

nie opuszcza lekcji wf i z reguty jest do nich przygotowany, aktywnie uczestniczy w zajeciach ;
w petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowsg ;
wykazuje duzg znajomosc zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych ;

podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, przejawia duze zaangazowanie w osobistym
usprawnianiu ;

przejawia dbatosé o wtasne zdrowie i higiene osobistg ;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”, aktywnie uczestniczy w zajeciach ;

podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo witasne i innych ;
opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem opracowanym na bazie
podstaw programowych w stopniu dobrym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
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uczestnictwo i postawa do lekcji w-f nie budzi wiekszych zastrzezen ;

nie opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany, aktywnie uczestniczy w
zajeciach ;

w stopniu dobrym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programows ;
zna ogolne zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych ;

przejawia dbatos¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistg ;

jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”; aktywnie uczestniczy w zajeciach ;



>
>

>

podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczenstwo wtasne i innych ;
opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu dostatecznym
przy ogromnym zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci ;

posiada wiadomosci, potrafi wykorzystaé w praktyce z pomocga nauczyciela.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji w-f ;

nie opuszcza lekcji wf, ale nie systematycznie jest do nich przygotowany;

w stopniu dostatecznym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg ;
programows ;

wykazuje braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych ;

nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg ;

przejawia przemoc wobec kolegdw, nie przestrzega zasad ,fair play”;

opanowat umiejetnosci przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dopuszczajgcym;

w jego wiadomosciach w zakresie w-f sg znaczne braki a te ktére posiada nie potrafi wykorzystaé
w praktyce.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:
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wykazuje powazne braki w zakresie zachowan i postaw do lekcji w-f;

opuszcza lekcji wf, nie systematycznie jest do nich przygotowany ;

opanowat elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programowg ;
wykazuje duze braki w znajomosci ogélnych zasad i przepiséw gier zespotowych oraz
konkurencji lekkoatletycznych i gimnastycznych ;

nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg ;

jest niekolezenski i niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bhp i ,fair play”;
¢wiczenie wykonuje niechetnie, ponizej swoich mozliwosci ;

posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry:
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lekcewazgcy stosunek do lekcji w-f ;

nagminnie opuszcza lekcje wf i nie przygotowuje sie do nich ;

nie opanowat elementéw dyscyplin sportowych objetych podstawg programows ;

nie zna zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurenc;ji lekkoatletycznych i gimnastycznych;
jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;

czesto swiadomie narusza przepisy bhp,zagraza bezpieczenstwu swojemu i innych ;

prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia ;

nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu ;

wykazuje najprostsze éwiczenia z razgcymi brakami.



Zwolnienia lekarskie

Zwolnienie lekarskie semestralne i roczne wystawione przez lekarza specjaliste po przyjeciu przez
nauczyciela wychowania fizycznego zatwierdza dyrektor szkoty.

UWAGA

W przypadku ciggtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole lub ze wzgledu na stan zdrowia
braku czynnego uczestnictwa w lekcji w-f mozliwe jest odstepstwo od w/w regulaminu .



